
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Termin/Anmeldung Onlinevortrag mit der SVLFG  

Mittwoch,  
02. Juni 2021, 
19.00-20.30 Uhr 
 

Online über den Zoom-
Account der LK SH 
 

-kostenlos- 
 

Teilnahme ist mit 
internetfähigem PC/Tablet 
oder Smartphone möglich 
 

 

Anmeldungen per  
E-Mail: jkroeger@lksh.de 
oder 

Messenger 
(WhatsApp/Signal/Telegram) 
0160-97837029 
oder 

Telefon (Mo-Fr 8-12 Uhr) 
04331-9453-203 
 

Infos zum Programm der 
SVLFG unter 
www.svlfg.de/online-
gesundheitstraining-schlaf 

„Gesunder Schlaf – nur wie?“ Onlinevortrag  
 

Stress ist auch für viele Arbeitnehmer/innen aus dem grünen Bereich ein 
Dauerzustand geworden. Termindruck, permanente Erreichbarkeit und 
schwieriger werdende Rahmenbedingungen sorgen für ein immer höheres 
Stresslevel. Die Corona-Pandemie trägt zusätzlich ihren Teil dazu bei.  
Manche/r kommt dadurch einfach nicht mehr zur Ruhe, wacht nachts auf und 
kann nicht mehr einschlafen. Am nächsten Morgen ist man völlig gerädert und 
muss trotzdem funktionieren. 
Schlafstörungen schwächen auf Dauer das Immunsystem und können zu 
zahlreichen Erkrankungen führen. Auch Depressionen und Angststörungen 
können durch Schlafmangel ausgelöst werden. 
Die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) hat 
aus diesem Grund für ihre Versicherten ein spezielles Gesundheitsangebot 
geschaffen. In unserem Onlinevortrag wollen wir die Schlaflosigkeit genauer 
beleuchten und lernen Techniken kennen, um Schlafstörungen vorzubeugen. 
Sie bekommen viele gute Tipps und Tricks für eine bessere Nacht und einen 
Einblick in das Online-Gesundheitstraining „Regeneration und gesunder Schlaf“, 
das die SVLFG kostenfrei für Arbeitnehmer/innen der grünen Branche anbietet.  
 

Wie können Sie an dem Online-Vortrag teilnehmen? 
Sie melden sich direkt bei uns an. Wir senden Ihnen per E-Mail oder per 
Messenger einen Zugangslink zur Veranstaltung und eine Anleitung zu. Am 
Termin klicken Sie am Laptop/PC einfach auf den Link. Es ist auch möglich, über 
das Smartphone oder Tablet teilzunehmen. Hierfür müssen Sie vorab die App 
„Zoom Cloud Meetings“ herunterladen. Dann kann es auch hier mit dem Klick auf 
den Link losgehen!  
 

Schlaflose Nächte wegen der Technik? Kein Problem! Sie können uns einfach 
anrufen und wir finden gemeinsam einen Weg für Sie zum Online-Vortrag! 

 

campus botanicus - Tipp für Gärtner/innen und Gartenfans 

Haben Sie auch mal wieder Lust, in berühmte Gärten zu luschern oder neues aus der 
Gartenwelt zu erfahren? Das Onlineportal campus botanicus bietet ein tolles Angebot für 
Gärtnerseelen: In Vorträgen und Seminaren teilen hier Profis und Unikate ihr 
Gartenwissen virtuell mit Menschen, die eine Leidenschaft fürs Gärtnern und für Gärten 
hegen. Mehr erfahren Sie unter www.campus-botanicus.de 

 

Termine für die Landwirtschaft  

Versuchsfelder und Fachvideos der Landwirtschaftskammer Schleswig-Holstein 2021 
Die Versuchsfelder der Landwirtschaftskammer werden Vorort ausgeschildert und können von Interessierten 
besucht werden. Wenn die Öffnungsschritte des Landes es zulassen, finden Sie Termine für Feldbegehungen in 
unserem Agrarterminkalender unter www.lksh.de/agrarterminkalender. 
Auf unserer Internetseite können seit Kurzem auch Videos unserer Fachberater zum Thema Pflanzenschutz im 
Ackerbau abgerufen werden - siehe www.lksh.de/landwirtschaft/pflanzenschutz/pflanzenschutz-aktuell/  

NORLA 2021, 02. bis 05. September 2021, Rendsburg 
Ob die norddeutsche landwirtschaftliche Fachausstellung und Verbrauchermesse in diesem Jahr stattfinden  
kann, ist derzeit noch offen. Weitere Informationen finden Sie zu gegebener Zeit unter: www.norla-messe.de     

Agritechnica, 27. Februar bis 05. März 2022, Hannover  
Um den Beteiligten eine notwendige Planungssicherheit zu gewährleisten, wird die Agritechnica, die sonst im 
November ihren Platz hat, um 4 Monate verschoben. Mit modernen Lösungen inspiriert die AGRITECHNICA 2022 
die Landwirtschaft von morgen. GREEN EFFICIENCY, die „Grüne Effizienz“, ist das Thema der Messe und wird zum 
Ziel zukunftsfähiger Landwirte und ihrer Partner. (www.agritechnica.de) 

 

Beachten Sie, dass Präsenzveranstaltungen aufgrund aktueller Corona-Regelungen verschoben oder abgesagt werden können. 

Bitte prüfen Sie die Termine kurzfristig auf ihre Durchführung auf den angegebenen Internetseiten oder über die Anbieter. 
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Termine für den Gartenbau  

„Offener Garten“ in Schleswig-Holstein und Hamburg 
Tolle Aktion privater Gartenbesitzer/innen, die ihre Gärten Besuchern zugänglich machen. Aufgrund der Corona- 
Lage wird kurzfristig entschieden, ob das offizielle Wochenende vom 19. bis 20. Juni 2021 gehalten werden kann. 
Informationen dazu sowie alle Gärten, die mitmachen, finden Sie auf: www.offenergarten.de 
 

Führungen im Gartenbauzentrum in Ellerhoop  
Termine mit Schwerpunktthemen: 30.05.21 Viva Balkonia, 12. und 13.06.21 ADR-Rosen und ihre Pflege, 
27.05.21 Tipps vom Pflanzendoktor, 29.08.21 Sommerliche Farbenpracht Hibiskus, 26.09.21 Blütenfaszination 
im Spätsommer. Führungen starten jeweils um 14.00 Uhr am Haupteingang (Thiensen 16, 25373 Ellerhoop); 
Kosten: 5 €/Person; offen für alle Interessierten 
Termine bitte auf www.lksh.de prüfen (Kontakt: Tel. 04120-7068-100, E-Mail: gbz@lksh.de) 
 

Sommerblumentag der Landwirtschaftskammer, am 12. August 2021, 14.00 Uhr 
Der diesjährige Sommerblumentag liefert Ausblicke in die Zukunft im Zierpflanzenbau. Weitere Schwerpunkt-
themen sind Torfreduzierung sowie Marketing im Gartenbau. Geladene Referent/innen: Luca Acquistapace 
(Acquistapace, Westerstede), Marco Rieke (Rieke, Recke) und Carolin Melle (Melle, Ganderkesee) 
Anmeldung per E-Mail gbz@lksh.de oder  Tel. 04120-7068-100 

 

Seminare der LK SH für den Gartenbau Anmeldung  

Schwebfliege trifft Blattlaus - Nützlinge und andere Insekten schonen und fördern 
Fachbereich Pflanzenschutz LKSH am 16.06.2021 in Ellerhoop  (1/2 Tag)  

E-Mail: 
seminare-
gartenbau@lksh.de  
 

Anmeldungen bitte bis 
14 Tage vor dem Termin 
 

Alle Infos und immer 
aktuell – der 
Agrarterminkalender 
der LK SH 
www.lksh.de/agrarter
minkalender  

Natur pur - Inspiration und nachhaltiges Wissen 
Mit Monika von Rantzau und Traute Steinhorst in Thumby  (jeweils  1/2 Tag) 

18.06.2021  Artenvielfalt im Hausgarten   
22.10.2021  Die Wildobsthecke - ein wahrer Schatz  

Hier wächst nichts - wie Sie Ihre Kunden für Staudenpflanzungen begeistern 
Mit Jörg Pfenningschmidt am 29.06.2021 in Ellerhoop  (1 Tag)   

Mit Tomaten gut beraten - erfolgreiche Kultur eines vielfältigen Kultgemüses 
Mit Anja Christiansen am 12.08.2021 in Blunk  (1/2 Tag) 

Zauberhaft in den Herbst: Gestalten und Präsentieren saisonaler Pflanzschalen 
Mit Markus A. Reinhold am 17.08.2021 in Halstenbek  (1 Tag) 

 

Lehrgänge bei der DEULA Anmeldung 
 

Kleingeräte Wartung und Reparatur 

Quereinsteiger in der Landwirtschaft 

Schweißkurse    Lichtbogen 

                             Schutzgas 

Freischneiderlehrgang + Einsatz  von Hochentastern 

Motorsägenlehrgang (ASB 1) 

Führerscheinkurse  (z.B. B, BE, C+CE oder T) 
 

ALLE Teilnehmer/innen müssen ein negatives Corona-
Testergebnis bei Lehrgangsbeginn vorweisen. 

 

07.-08.06.2021 

07.-09.06.2021 

26.-30.07.2021* 

02.-06.08.2021* 

23.-24.09.2021 

13.-17.9.2021, 20.-24.9.2021* 

in den Ferien sowie ganzjährig  
             in Vollzeit 
 

             *weitere Termine auf Anfrage 

DEULA Rendsburg  
Anmeldung unter:  
Tel. 04331 8479-10 
E-Mail: 
deula-sh@deula.de    
 

Ganzes Programm: 
www.deula.de
/rendsburg    

 

Beachten Sie, dass Präsenzveranstaltungen aufgrund aktueller Corona-Regelungen verschoben oder abgesagt werden können. 
Bitte prüfen Sie die Termine kurzfristig auf ihre Durchführung auf den angegebenen Internetseiten oder über die Anbieter. 

 

Ansprechpartner/innen für Arbeitnehmer/innen im Agrarbereich 

Landwirtschaftskammer Schleswig-Holstein, 
Arbeitnehmerberatung (www.lksh.de) 
 

Jane Kröger, Tel. 04331 9453-211  
E-Mail: jkroeger@lksh.de 
 

Solveig Ohlmer, Tel. 04331 9453-217  
E-Mail: sohlmer@lksh.de  
 

 

Industriegewerkschaft Bauen-Agrar-Umwelt 
 
 

Örtliche IG BAU-Büros (www.igbau.de) 
 

Arno Carstensen, Tel. 0172 2618421 
E-Mail: arno.carstensen@igbau.de 
 

Dirk Johne, Tel. 0151 12566284 
E-Mail: dirk.johne@igbau.de 
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